JMNliewx appremfre grdce aux neuresciences cognikiees.

Quelques idées sur le cerveau.
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Il faut reactiver
regulierement.

traite l'information,; permet
de prendre une decision,
enregistre ce que l'on lit afin
de comprendre puis elle
efface l'information

Pourquoi apprend-il mais ne retient pas
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Il faut ecouter, etre concentre(e) en
classe et poser des questions

Cest la memoire de la
connaissance. Pour
enregistrer des
informations ici, cela
demande un vrai effort
et la repétition
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immediatement pour  memoire semantique. pas vraiment connaissance ne
la comprehension de aesimile permet pas de faire

ce gue ['on lit, mais
elles sont assez vite
oubliees.
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) Il faut associer
€3 < desimages aux
. notions.

Quand on apprenad

vraiment, il faut faire des

pauses regulierement
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Comment aider mon enfant a apprendre 7
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Seul
N

Plusieurs

jours avant.

Avant toute revision, poser
des guestions sur la lecon
pour faire le point sur ce
qu'il sait ou ne sait pas.
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Ne jamais interroger
immediatement apres une
seance d'apprentissage car
on ne peut pas savoir ce qui
est en memoire de travail (et
qui va etre tres rapidement
oublie) de ce gui est en
memoire semantique et qui
est reellement su.

Organiser
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Une S€ANCE v

d'apprentissage.
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apprendre,
nformation et je le repete
plusieurs fois a haute voix.

Faire
memorisation active : sur un
face: la guestion, sur l'autre,
la reponse.

des liens et donc de
mieux apprenare
par la suite.
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. je lis un element a

je cach@

des fiches de

A deux : poser une question,

verifier la reponse, donner

la solution

et repeter

plusieurs fois l'information
pour la memoriser.

Reinterroger votre enfant

regulierement et faire a
nouveau le point de ce qu'il

sait ou pas.

Faire une derniere seance de
questions reponses

S (Q}Lefques conseils et remarques

Lire n'est pas apprendre.
Relire sa lecon n'a presque

Quand il y a un exercice a
faire, comme en math,
TOUJOURS commencer par
revoir la lecon

Toujours verifier la
comprehension des choses.
On ne peut pas apprendre
ce que 'on ne comprend

pas.
Eviter absolument
'apprentissage d'une
grande quantite
d'information la veille du
controle  (dangers  du
bachotage avant un
examen)
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lapprentissage
en

reste
travail.

sur
cela

de

impact
car
memaoire

Creer des questions sur la
lecon est une excellente
facon de l'apprendre.

Quand
assocter

c'est possible,
images et

connaissances, notamment

pour

memorisation active.

Organiser

les fiches de

Plutot que faire une fiche
de revision, faire des fiches
de memorisation active.

Se poser des questions est
une excellente facon
d'apprendre.

Apprendre, neécessite une

repéetition dans le temps.

les révisions

dans le temps



